Bakgrund

Sedan 2009 har regeringen genom en overenskommelse med
SKR utvecklat en sa kallad rehabiliteringsgaranti. De stora
diagnosgrupperna ospecifik smarta samt latt och medelsvar
psykisk ohalsa har omfattats. Overenskommelsen och de
medel som utgetts till regionerna avslutades fran och med ar
2021.

For att sdkerstélla fortsatta insatser for malgruppen startade
Region JOonkopings lan under 2021 en kompetenssatsning
for att starka omhandertagandet av patienter med langvarig
smarta och psykisk ohélsa. Inspiration hamtades fran Region
Kalmar.
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Mal

Sakerstalla kompetensen for ett basta mojliga
omhandertagande av patienter med langvarig smarta och
psykisk ohalsa.

Delaktighet

En tvarprofessionell referensgrupp fran primarvard och
specialistkliniker bildades som stod for utvecklingsarbetet
och en referensgrupp bestaende av patienter har ocksa gett
synpunkter pa insatsen.

Kompetenssatsning inom
primarvarden med ACT som grund
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Genomforda forandringar

Kompetensutveckling har skett med berord personal |
primarvarden samt berdrda kliniker inom specialistvarden
for att ge en gemensam kunskapsgrund och ett
gemensamt forhallningssatt.

Utbildningar har genomforts | att bedoma psykiskt status,
smartfysiologi, smartfarmakologi, forskrivning av
beroendeframkallande lakemedel samt ACT (Acceptance
and Commitment Therapy).

Vid vissa vardcentraler etablerades team for multimodal
smartrehabilitering. Centralt framtogs digitalt material med
utgangspunkt fran ACT for anvandning i patientarbete.
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Resultat och lardomar

Kompetenssatsningen har okat kunskapen om

- vikten av att sta fast vid sin medicinska bedémning

- personalens eget undvikande vid svara samtal

- behovet av ett enhetligt forhallningssatt bland dem som
traffar patienterna

- vad som &ar vardens respektive patientens ansvar

- faran med att forskriva beroendeframkallande lakemedel
slentrianmassigt

- att inte bekrafta och medverka till ett
undvikandebeteende

- teambaserad smartrehabilitering utifran ACT

- att anvanda ACT som forhallningssétt och
behandlingsmetod generellt

- vikten av att framkalla patientens egen motivation till
forandring i stallet for att servera vardens losningar

Sammanfattning

« starkt kompetens inom omradet langvarig smarta och
psykisk ohalsa framst inom primarvarden.

« fokusskifte fran symtomlindring till funktionsokning.

« starkt det som hjalper patienten pa lang sikt att leva sitt liv
aktivt och meningsfullt istallet for kortsiktiga losningar som
sjukskrivning, lakemedel och undvikandebeteende.
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