
Olika typer av handledning 

 

Ärendehandledning:  
Gruppen/individen tar upp aktuella ärenden som diskuteras i gruppen med 
hjälp av handledarens expertis. 

Metodhandledning:  
Gruppen/individen arbetar utifrån en specifik metod och får hjälp av 
handledaren att använda metoden på bästa sätt i sitt dagliga arbete. 

Processhandledning:  
Gruppen behöver samtidigt som man arbetar med annan form av 
handledning också lära sig hur man samarbetar som grupp för att fungera 
bättre ihop under handledningens gång.  

Utbildningshandledning:  
Gruppen/individen går en grundläggande psykoterapi-, psykoterapeut- 
eller handledarutbildning och behöver handledning på teori och praktik 
kopplat till patientärenden som ingår inom ramarna för utbildningen.

  

  

 

 
Läs mer på vår webbsida psykologpartners.se 
Kontakta oss via vår webb: psykologpartners.se/kontakt  

 

Chefshandledning:
Chefsgruppen/chefen får stöd i olika specifika frågor rörande 
verksamheten och ledarskapet. Från operativa, specifika ärenden till mer 
strategiska utmaningar.


