Psykologpartners grundlaggande psykoterapiutbildning
Kursplan

Innehall

Psykologpartners grundlaggande psykoterapiutbildning ska ge en bred och mangsidig bas
inom det kognitivt beteendeterapeutiska faltet, med betoning pa evidensbaserade principer
och behandlingsmodeller for de vanligast férekommande psykiska ohélsotillstanden.

Utbildningen skall ge studenterna sddana kunskaper och fardigheter som fordras for att
under handledning kunna bedriva psykoterapi med kognitiv beteendeterapeutisk (KBT)
inriktning. Utbildningen ska ocksa ge studenterna grundlaggande fardigheter kring
litteratursokning och kritisk granskning av publikationer inom omradet, samt i att kunna
knyta samman relevant teori med klinisk praktik. Respektive delkurs presenterar mer
konkreta mal och fardigheter. Dessa mal omfattar ldrande pa tre nivaer: kunskap och
forstaelse, fardighet och formaga samt varderingsféormaga och forhallningssatt.

UtGver vedertagen praxis inom det kognitivt beteendeterapeutiska faltet i Sverige och
vetenskapligt beprovade metoder inom kontextuell beteendevetenskap utgar utbildningen
frdn den kompetenskarta som tagits fram vid UCL: https://www.ucl.ac.uk/clinical-
psychology/competency-maps/cbt-map.html (med sarskilt fokus pé de grundlaggande
kompetenserna pa denna karta).

Kursens niva och omfattning

Utbildningen &r pa grundlaggande niva éver fyra terminer och omfattar en tidsatgang per
termin om ca 40 % av en heltid. For att beskriva studiernas omfattning anges vad den totala
kursen motsvarar i hogskolepoang (hp), dar 60 hp ar ett ars heltidsstudier. Hela utbildningen
skulle alltsa, om utbildningsgivaren kunde utfarda hogskolepodng, motsvara 45 hp eller 30
veckors studier pa heltid. Psykologpartners utfardar inga hégskolepoang. Vid avslutad
utbildning utfardas utbildningsintyg dar utbildningens innehall och omfattning framgar.

| praktiken innebar detta schemalagd tid om minst 240 h undervisning och 120 h
handledning. Utover detta forvantas sjalvstudier och férberedelser.

Undervisning

Undervisningen ska integrera kunskapsorienterade och fardighetsorienterade moment och
skall inte enbart bedrivas med distansstudier. Andelen fardighetstraning skall vara
betydande. Studenterna ska utdver relevant teori och metod ocksa trénas i att genomféra
sokning i relevanta databaser och i vetenskapliga tidskrifter samt att kritiskt forhalla sig till
den litteratur som soks pa egen hand men aven rekommenderad kurslitteratur.
Undervisningen skall ha en fast evidensbaserad férankring med bade kliniskt och
vetenskapligt meriterade forelasare. Genomgaende ska larotillfallen sdsom workshops,
forelasningar och examinationer kopplas tydligt till kursmalen.
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Under delkursen ”Psykoterapi under handledning” skall studenterna genomféra klientarbete
under handledning. Handledningen skall omfatta 120 timmar i grupper om maximalt 4
studenter.

Examinationer

Examinationerna skall vara flera, minst en per delkurs, och bér sammantaget inom
utbildningen innehalla saval muntlig som skriftlig examination av kunskaper samt
fardighetsprévande moment. Examinator skall vara disputerad i psykologi/klinisk psykologi
och som betyg ges godkand eller underkédnd. Det handledda klientarbetet bedoms primart
av tilldelad handledare, vilken skall vara legitimerad psykoterapeut och handledarutbildad i
enlighet med utbildningen som larare och handledare i psykoterapi.

Vid underkant betyg ska ytterligare tva (2) examinationstillfallen erbjudas. Underkanns
studenten péa det handledda klientarbetet gors individuell planering av hur momentet kan
slutforas.

Kurslitteratur

Kurslitteraturen skall vara uppdaterad och aktuell och bor innefatta ett patagligt inslag av
aktuell vetenskaplig rapportering och 6versiktsartiklar for att ge aktuella resultat.

Behorighetskrav

For antagning till utbildningen skall grundlaggande behdrighet samt kraven for sarskild
behdrighet uppfyllas (se nedan).

Krav fér grundldaggande behérighet:

1. Avlagt en hogskoleforberedande examen i gymnasieskolan eller inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva,

2. Avlagt en yrkesexamen i gymnasieskolan eller inom kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva samt har lagst betyget E i de kurser i svenska eller svenska som
andrasprak och engelska som kravs f6r en hogskoleférberedande examen i
gymnasieskolan,

3. Har en svensk eller utlandsk utbildning som motsvarar krav 1 eller 2; eller

4. Genom svensk eller utlandsk utbildning, praktisk erfarenhet eller pa grund av nagon
annan omstandighet har forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.

Krav for sérskild behérighet:

1. Anstallning i verksamhet som omfattas av HSL (halso- och sjukvardslagen) eller SolL
(socialtjanstlagen) och

2. Att den s6kande under utbildningstiden kommer att ha arbetsuppgifter med inslag
av psykologisk behandling, vilka kan utgéra underlag fér meningsfull handledning.
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Kurser - 6versikt
Kurs A
Diagnostik och fallformulering enligt KBT (motsvarande 10 hp)

Kurs B
Samtalsmetod och bemétande (motsvarande 5 hp)

Kurs C
Metod och teori inom KBT (motsvarande 24 hp)

Kurs D
Psykoterapi under handledning (motsvarande 9 hp)

Kurs E
Utvardering och forskning inom psykoterapi (motsvarande 3 hp)

Kurs F
Sjalvkannedom & professionell utveckling (motsvarande 3 hp)
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Kursmal

Kurs A Fallformulering enligt KBT, diagnostik och juridik (motsvarande 10 hp)

Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

Kunskaper

Ha kdnnedom om och kunna redogéra fér de diagnostiska systemen DSM och ICD
och dess framvéxt.

Identifiera och beskriva psykiatriska diagnoser, framférallt férstdmnings- och
angestdiagnoser.

Med stéd i litteraturen kunna fora ett kritiskt resonemang Sver anvéndningen av
diagnoser och diagnosticering.

Redogéra fér och férklara centrala inlérningsteoretiska begrepp som ligger till grund
for beteendeterapi.

Ha kdnnedom om ohélsotillstandens relation till bredare omraden som kognitiv
psykologi, utvecklingspsykologi, emotions- och socialpsykologi samt fysiologiska
processer/neurobiologi.

Ha kdnnedom om relevant juridik och riktlinjer fér psykoterapeutiskt arbete.

Fardigheter

Genomféra en beteendeanalys, dédr samtal och kompletterande formular anvénds fér
att ocksa géra diagnostiska stéllningstaganden.

| bedémning skapa en helhetsbild av symtom, uppkomst, utveckling,
vidmakthallande och konsekvenser samt eventuell paverkan av andra inre och yttre
kontextuella faktorer.

Géra en beteendeanalys baserad pa funktionella analyser av individens beteende.
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Kurs B Samtalsmetod och bemé&tande (motsvarande 5 hp)
Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

Kunskaper
e Ha grundldggande kdnnedom om hur livsférhallanden, genus och etnicitet inverkar
pa den psykiska hélsan och kunna omsétta detta, i de fall det &r befogat, i en
bedbémning.
e Ha kunskap om generella behandlarférdigheter i klientarbetet sdsom att hélla
struktur, praktisera empatiskt férhallningssétt och férmagan att inta klientperspektiv.
e Ha kunskap om goda samtalsfardigheter sasom aktivt lyssnande och anpassning av
kommunikationen till den niva som efterfragas baserat pa personens férstaelse och
fragor.
e Ha kdnnedom om férdigheterna att fér klient presentera en behandlingsrational och
forklara behandlingsprinciper samt centrala begrepp inom KBT.
e Ha kdnnedom om hur hantera hemuppgifter och aterkoppling pa dessa i det
terapeutiska arbetet.
Fardigheter
e Anvénda agenda fér att strukturera ett samtal.
e Uppvisa aktiva samtalsfardigheter (validering, fokuserande fragor, reflektioner,
sammanfattningar).
e Genomfdra psykoedukation anpassad till individens situation och férmaga.

Kurs C Metod och teori inom KBT (motsvarande 24 hp)
Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

Kunskaper

e Visa grundldggande kdnnedom om kognitiva och beteendeterapeutiska teorier och
deras vetenskapliga och historiska bakgrund.

e Ha kunskap om och férstaelse for centrala evidensbaserade modeller och principer
inom det kognitiva och beteendeterapeutiska paraplyet, med specifikt fokus pa de
som grundar sig pa beteendeteori samt kunna jamféra dessa avseende likheter och
skillnader.

e Ha kunskap om centrala tekniker i KBT.

e Ha kdnnedom om anpassningar av KBT efter exempelvis alder eller funktionshinder.

e Ha kdnnedom om hur KBT kan tillampas i andra former &n individualterapi.

e Ha kdnnedom om farmakologiska strategier vid psykisk ohélsa samt hur dessa
paverkar psykoterapeutisk behandling.

Fardigheter

e Kunna redogéra for och reflektera kring val, planering genomférande och

uppfélining av centrala tekniker i KBT.
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Kurs D Psykoterapi under handledning (motsvarande 9 hp)

Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

Kunskaper
e Ha kunskap om viktiga kéllor och resurser tér behandlingsrekommendationer och

behandlingsmaterial.

e Kunna utvérdera behandling och félja upp behandlingsmal och métningar utifran

relevanta och etablerade matt.

Fardigheter

Ta till sig handledning och aktivt nyttja handledningssituationen fér att utveckla
behandling och egna fardigheter.

Uppvisa generella behandlarfardigheter i klientarbetet sasom att halla struktur,
praktisera empatiskt férhallningssétt och férmagan att inta klientperspektiv.
Uppvisa och tillimpa goda samtalsférdigheter sasom aktivt lyssnande och
anpassning av kommunikationen till den niva som efterfragas baserat pa personens
forstaelse och fragor.

| behandling anvénda relationsfardigheter for att skapa och uppréatthalla en
fungerande samarbetsrelation med klienten.

Genomfdra inledande utredning och analys av klientens besvar samt sammanfatta
detta i beteendeanalys.

Med stéd av handledning vélja, och utifran olika modeller samt evidensbaserad
praktik inom KBT, tillimpa och anpassa KBT-behandling till en patients problem.
Fér klient kunna presentera behandlingsrational och pa ett begripligt satt kunna
forklara behandlingsprinciper samt centrala begrepp inom KBT, samt hantera
hemuppgifter och aterkoppling pa dessa i det terapeutiska arbetet.

Visa fardigheter avseende centrala tekniker i KBT.

Pa grundldggande niva kunna knyta ihop relevant teori och praktik, bade muntligt i
handledning men ocksa skriftligt i fallsammanfattning.

Uppvisa ett professionellt férhallningssétt avseende hantering och tillampning av
sekretess, tillbérlig etik och juridik, samt dokumentation av bedémning och
behandling.

Ha kdnnedom om personlig férmaga till ett fungerande psykoterapeutiskt arbete
baserat pa egen kompetens.
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Kurs E Utvérdering och forskning inom psykoterapi (motsvarande 3 hp)
Efter genomgangen kurs ska studenterna kunna:

Kunskaper

e Redogéra fér centrala vetenskapsteoretiska perspektiv inom psykoterapeutisk
verksamhet och forskning.

e Oversiktligt kunna redogéra for centrala kvalitativa och kvantitativa metoder inom
psykoterapiforskningen.

e Med stdd av litteraturen kunna redogéra for resultat frén psykoterapiforskning
rérande centrala ohélsotillstand.

e Vara bekant med och visa grundldggande férstaelse for evidensbasering av olika
terapeutiska behandlingsmetoder.

Fardigheter

e Pa grundldggande niva kunna férsta vetenskaplig rapportering fran psykoterapiféltet.

e Genomfdra enklare utvérderingar av egen psykoterapeutisk verksamhet.

o Att sjalvstandigt kunna goéra litteratursék och granska vetenskaplig artikel inom féltet
psykoterapiforskning/psykologisk behandling.

e Med stéd av litteraturen kunna sammanstélla, vardera och resonera kring centrala
fragor som rér evidensbaserad kunskapssyn, empiriskt validerad behandling och
evidenslédget fér psykoterapi vid centrala ohalsotillstand.

e Identifiera och resonera kring etiska fragestéllningar som vécks inom
psykoterapiforskning och applicera tillampliga regler och riktlinjer pa dessa.

Kurs F Sjélvkannedom & professionell utveckling (motsvarande 3 hp)
Efter genomgangen kurs ska studenterna kunna:
Kunskaper
e Uppmaérksamma och resonera kring, relationen mellan yrkesroll, praktik och privatliv
samt egna livsférhallandens inverkan pa klientrelation och férmaga till analys och
samspel.
e Ha kunskaper om sin yrkesmdéssiga stresstalighet och hallbarhet.
e Kunna reflektera kring upplevelsen av att vara i en klientroll och av att sjélv arbeta
med KBT relaterade psykoterapeutiska metoder.
Fardigheter
e Ha forstaelse for hur den egna inlérningshistorien paverkar den yrkesméssiga
utvecklingen och utévningen samt uppvisa férmaga att bedéma denna.
e Ha férmagan att, utifran sin kunskap kring relation mellan yrkesroll, praktik och
privatliv, kunna fatta beslut géallande yrkespraktik i enlighet med radande etik.
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Kursplanen faststalld augusti 2022
Kursledningen for Psykologpartners grundlaggande psykoterapiutbildning:

Jenny Evertsson Wallin, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare och larare i psykoterapi
Johanna Morén, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare och larare i psykoterapi

Julia Ridal, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare och larare i psykoterapi

Celia Young, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare och larare i psykoterapi

Cecilia Engblom Rosengren, leg psykolog, leg psykoterapeut

Examinatorer for Psykologpartners grundlaggande psykoterapiutbildning:

Per Carlbring
professor i klinisk psykologi, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk
psykologi, Stockholms universitet

Victoria Blom
docent i psykologi, leg psykolog, prefekt Institutionen for Fysisk aktivitet och
halsa, GIH
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