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Grundlaggande psykoterapiutbildning

Kognitiv beteendeterapi (KBT)
Linkoping, Start VT21

Psykologpartners i Ostergétland anordnar en grundldggande psykoterapiutbildning med inriktning
Kognitiv Beteendeterapi (KBT) med start varterminen 2021. Utbildningen stracker sig éver 4 terminer, och
vander sig till personer inom manniskovardande yrken som i sitt arbete tréffar brukare, klienter och
patienter i stdd och behandling. Psykologpartners &r Nordens ledande psykologféretag med lang
erfarenhet av behandling, handledning och utbildning inriktat mot individer och féretag. Vi har cirka 20 ar

i branschen och 6ver 100 anstallda psykologer.

Om kognitiv beteendeterapi (KBT)

Den kognitiva beteendeterapin kan beskrivas som en strukturerad, mal- och problemorienterad, aktiv,
pedagogiskt upplagd och integrativ psykoterapiform. KBT &r ett paraplybegrepp som innefattar manga
olika terapiformer. Samtliga inriktningar har gemensamt att det finns en stark betoning pa empiriskt
grundade teorier och behandlingsformer. Behandlingsmetoderna inom KBT innehaller saval
beteendeinriktade som kognitiva inslag, och KBT &r idag den metod som visar pa bast behandlingsresultat

for ett brett spektrum av psykiska besvar.

Syfte

Utbildningen syftar till att ge en grundlaggande och bred kunskap om KBT och dess olika metoder. Under
utbildningen kommer deltagama fa léra sig bakomliggande teori, modeller fér analys, psykoterapeutiska
metoder, empirisk forskning samt kliniska tillampningsomraden. Teoretiska moment varvas med praktiska,
och deltagarna férvantas efter utbildningen ha erhéllit sadana kunskaper och fardigheter som kravs for att
under handledning kunna arbeta sjalvstandigt med kognitiv beteendeterapeutisk behandling.

Larare och handledare

De larare och féreldsare som ar knutna till utbildningen har mangarig erfarenhet inom det omrade eller
den metod som undervisningen avser. De flesta ar legitimerade psykologer och ar &ven aktiva som
behandlare inom féltet. Vara handledare har lang och gedigen erfarenhet som bade behandlare och
handledare inom KBT och utvérderingar av handledningen som erhallits visar pa mycket stor néjdhet bland

deltagarna.

Ramar

Utbildningen arrangeras i enlighet med normerna fér den tidigare statliga psykoterapiutbildningen, sa
kallad steg-1. Utbildningen foljer Beteendeterapeutiska féreningen (BTF) kursplan fran 2017 och motsvarar
de krav som stélls av Socialstyrelsen for att tillgodoraknas inom ramen for specialistutbildningen i psykiatri

for lakare.
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Behdrighet
For att betraktas som behdrig att ga utbildningen maste villkoren for savél grundlaggande som sarskild

behorighet vara uppfyllda.

Krav fér Grundldaggande behoérighet:

1. Avlagt en hogskoleférberedande examen i gymnasieskolan eller inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva,

2. Avlagt en yrkesexamen i gymnasieskolan eller inom kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva samt har lagst betyget E i de kurser i svenska eller svenska som
andrasprak och engelska som krévs fér en hégskoleférberedande examen i
gymnasieskolan,

3. Har en svensk eller utlandsk utbildning som motsvarar krav 1 eller 2; eller

4.  Genom svensk eller utlandsk utbildning, praktisk erfarenhet eller pa grund av nagon
annan omstandighet har forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen.

Krav for Sarskild behorighet:

1. Anstéllning i verksamhet som omfattas av HSL (halso- och sjukvardslagen) eller SoL
(socialtjanstlagen) och

2. Att den s6kande under utbildningstiden kommer att ha arbetsuppgifter med inslag av
psykologisk behandling, vilka kan utgéra underlag fér meningsfull handledning.

Psykologpartners férbehéller sig rétten att géra individuella antagningsbedémningar.

Tillgodoréknande:

Fragor om tillgodoréknande av delar i tidigare grundldggande psykoterapiutbildning, eller liknande
utbildning, prévas av examinator efter framstéllan dérom fran den studerande.

Urval av sékande:
Foljande kriterier tas i beaktande:
1. Den sokandes nuvarande och tidigare yrkeserfarenhet.
2. Inslag av beteendevetenskapliga, psykiatriska och psykoterapeutiska kurser i den sékandes
grund- och vidareutbildning.
Den sokandes kunskaper i engelska och svenska.
4. Intervjuer med stkande vid behov.

w

Behérighet att lasa vidare till legitimerad psykoterapeut

Genomgangen grundldggande psykoterapiutbildning ger en del av den behérighet som behdvs for att
soka den legitimationsgrundande psykoterapeut-utbildningen. Det som krévs utéver den grundldggande
psykoterapiutbildningen &r att den studerande har psykologexamen (enligt 1982 ars studieordning),
lékarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, socionomexamen
eller akademisk examen omfattande 180 hoégskolepoang enligt Bolognasystemet (tidigare 120 poéng)
inom manniskovardande yrke. Dartill krdvs tva ars yrkeserfarenhet efter den grundlaggande
psykoterapiutbildningen inom psykiatrisk vard eller motsvarande (undantag fran detta krav gérs for lakare
med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri).

Psykologpartners kan inte garantera att utbildningen ger behérighet till en specifik
legitimationsgrundande psykoterapeututbildning. Detta maste undersdkas hos respektive
utbildningsanordnare.
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Om utbildningen

Utbildningen syftar till att ge en grundldaggande, bred och omfattande kunskap om KBT vad galler
teoretiska utgangspunkter, analys, kliniska tillampningsomraden, psykoterapeutiska arbetsmetoder samt
empirisk forskning. Den studerande férvantas efter genomgangen utbildning ha erhéllit sédana
grundldggande kunskaper och fardigheter som kravs for att under handledning arbeta med kognitiv
beteendeterapi  fér barn, ungdomar och vuxna saval individuellt som i  grupp.

Omfattning:

Utbildningen féljer Beteendeterapeutiska féreningens kursplan fran 2016 (reviderad 2017). Den pagar
under fyra terminer och motsvarar en tidsatgang per termin pa ungeféar 40% av

en heltid. Teoridelens féreldsningar och seminarier [6per ver utbildningens fyra terminer och ar
koncentrerade till ca tio heldagar per termin. Den teoretiska delen av utbildningen

koncentreras i block om tva-tre dagar for att underlatta for de som har lang resvag till studieorten.

Handledningen sker i grupper om hégst fyra deltagare under termin tva till fyra. Tider for
handledning bestdms utifran respektive handledares maéjlighet.

Forutom schemalagd undervisning férutsatts att tid regelbundet finns avsatt for inldsning av litteratur,
praktiskt klientarbete samt férberedelse infér handledning.

Oversikt dver utbildningens huvudmoment:

Psykiatrisk diagnostik samt grundldggande beteendeanalys 160 h

Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT 360 h

(inklusive psykoterapi under handledning)

Sjalvkannedom och professionell utveckling 40 h

(tidigare egenterapimoment)

Vetenskapsteori och metodkunskaper fér utvardering och utveckling 40 h

Utbildningens innehall:

Introduktion, socialisering

Kursen inleds med en introduktion dér kursinnehallet gas igenom och en &versiktlig presentation
av kognitiv beteendeterapi ges.

KBT-relaterade teorier

Genomgang av grundldggande teoretiska begrepp, teorier och modeller inom kognitiv
beteendeterapi fér att studenten ska kunna férstd och genomféra analyser och
behandlingsplaneringar, samt fa en férstaelse for ett beteendeinriktat behandlingsalternativ.

Problemformulering, problemanalys, konceptualisering, diagnostik och psykopatologi

Momentet har tonvikten pa analysmetoder inom KBT; problemanalys och funktionell analys.
Ledande symtombaserade KBT-modeller kommer att laras ut.
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Terapeutiskt forhallningssatt/arbetsallians

Framgangen i kognitiv beteendeterapi ar beroende av terapeutens férmaga att géra en anvéndbar
problemanalys, férmagan till fallkonceptualisering av patientens problematik, samt att anvanda de
utprévade behandlingsmetoder som kan hjalpa klienten att bearbeta sin problematik. Utbildningen
fokuserar darfér ocksa pa det terapeutiska forhallningssattet och terapeutens férmaga att bygga en
god arbetsallians.

Sjalvkannedom och professionell utveckling (tidigare egenterapi)

Det tidigare egenterapimomentet kan numera ersattas av en kurs med fokus pa sjélvkannedom och
professionell utveckling. En sadan kurs ingar i utbildningen.

Psykoterapeutiska teorier och metoder for férandring

Undervisning och praktisk traning ges i de vanligast férekommande behandlingsmetoderna. Saval
specifika behandlingstekniker och principer som manualbaserade behandlingsformer, dar sadana
finns utprévade, trénas. Generella KBT-relaterade teorier om terapeutisk férandring gas igenom
och aven specifika teorier for de olika terapeutiska metoderna samt hur den behandling man
bedriver kan utvédrderas systematiskt. Studenten far ocksa specifik utbildning i att bedriva KBT via
internet.

Forskningsmetodik och vetenskapsteori

Undervisning ges om metoder fér psykoterapiforskning i allmanhet och forskning relaterad till
kognitiv beteendeterapi i synnerhet. Férmagan att bedéma forskning pa omradet ar en viktig faktor
for att kunna ta stallning till forskningsrén och tillagna sig kunskaper fran evidensbaserad forskning.

Etik, malsattning och manniskosyn

Vid flera tillfallen under kursens gang kommer det finnas utrymme for diskussion av professionell
etik, mal i psykoterapi och manniskosyn. Avsnittet kommer att ta upp ramar for ett ansvarsfyllt
patientmdte samt underlag fér terapeutens personliga stéllningstagande till engagemang i det
terapeutiska sammanhanget. Vilken méanniskosyn har vi som behandlare? Finns skillnader mellan
olika terapeutiska skolor i synen pa ménniskan och pa férandringsprocessen?

Psykofarmakologi och psykoterapi

Det &r viktigt att som behandlare med KBT-inriktning ha kunskap om psykofarmaka i samband med
behandling av olika psykiatriska syndrom. Hur péaverkar psykofarmaka det terapeutiska arbetet i
positiv och negativ riktning? Hur fungerar kombinationsbehandlingar och nar ska de anvéndas?

Auvslutning och kursutvardering

Kursutvérdering kommer att ske efter foreldsningar samt i samband med varje terminsslut.

Handledning:

Terapihandledning sker i grupper om upp till fyra studerande under termin tva, tre och fyra.
Handledningen sker i Psykologpartners lokaler i Norrkdping och Linképing. Méjlighet till handledning
delvis pa distans finns och diskuteras vid behov.

| handledningen anvénds i férsta hand videoinspelningar av terapisessionerna samt skriftliga
sessionsrapporter for att ge basta mojlighet till aterkoppling fran handledaren. Observera att
Psykologpartners inte tillhandahaller terapilokaler eller inspelningsutrustning fér patientarbetet.

Handledningen &r ett viktigt sammanhang fér grundlig inlarning av savél problemanalys som metoder
for férandring. For varje klient skriver den studerande en behandlingssammanfattning vilken &r en av
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grunderna fér examinationen pé avsnittet. Den studerande ska behandla tre patienter med olika
problembild, for att fa en bredd i de terapeutiska erfarenheterna.

Patienter tillhandahalls inte av Psykologpartners. Psykologpartners raknar med att studenten sjalv,
garna genom arbetsgivaren, ordnar kontakt med patienter och ser till att journalféringsméjligheter
finns i enlighet med hélso- och sjukvardslagen.

Litteratur:

Litteraturen omfattar ca 3600 sidor. Observera att en del av larobdckerna samt primérlitteratur
(tidskriftsartiklar etc.) &r pa engelska. Studenten forvéntas gora litteraturinldsningen pa egen hand.
Litteraturlistor tillhandahalls av studenterna i samband med varje terminsstart.

Examination:

Examinationsformer innefattar saval skriftliga som praktiska moment. Under de flesta av utbildningens
terminer genomférs bade en skriftlig tentamen, antingen i gemensam lokal eller som hemtenta, och
ett praktiskt moment som examination vid slutet av terminen. De betyg som sétts kommer att vara
godkand eller underkand. Handledaren utgar fran sarskilda kriterier for att godkanna studenten pa
det handledda behandlingsarbetet.

Utbildare

Till utbildningen ar ett flertal larare/férelasare knutna. Merparten &r leg. psykologer med KBT-inriktning
som &r aktiva och uppdaterade inom det kliniska félt/den metod som undervisningen avser.

Plats

Teoretiska moment och eventuella workshops och kommer att férlaggas till Psykologpartners egna
lokaler pa St. Larsgatan 30 i Linkdping. Vi har system for att genomféra digitala utbildningstillféllen vid
speciella omstandigheter. Till exempel genomférs alla féreldsningar digitalt i samband med
Coronarestriktioner.

Anmaélan

Ett sarskilt ansékningsformular finns langst bak i prospektet. Sista ansékningsdag ar 25 november 2020.
Antagningsbesked kommer att ges senast den 29 november 2020.

Kostnad

Kursavgiften ar 34 500 exkl moms per termin. Kostnad for kurslitteratur tillkommer.

Utbildningen faktureras halvarsvis infér kommande termin. Nar en deltagare tackat ja till en plats
férbinder man sig till detta. Eventuellt studieuppehall maste meddelas kursadministrationen senast 6
veckor innan varje terminsstart, i annat fall debiteras deltagaren halva terminsavgiften. Vid eventuella
avhopp efter terminsstart debiteras fullt pris.

Utbildningsansvariga Ostergdtland

Marie Blom, leg. Psykolog
tel: 0708-778065

e-post: marie.blom@psykologpartners.se
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Julia Ridal, leg. Psykolog, leg. Psykoterapeut
Tel: 011-400 50 56

e-post: julia.ridal@psykologpartners.se

Kursledning centralt Psykologpartners

Therese Andersson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare.
Johanna Morén, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare
Linda Lévefors, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare.
Celia Young, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare.

Cecilia Engblom Rosengren, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialistpsykolog (central samordnare)

Examinator

Per Carlbring, professor i klinisk psykologi, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi

www.psykologpartners.se
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Ansdkan

Ansokningsblankett till grundldggande psykoterapiutbildning med inriktning mot KBT, Linképing

VT21-HT22.

Till ansdkan bifogas vidimerade kopior av handlingar som styrker dina angivna meriter.

Hur fick du kdnnedom om denna utbildning?

Personuppgifter

Namn

Personnummer

Titel

Befattning

Adress bostad

Postnummer

Postort

Adress arbete

Postnummer

Postort

Telefon arbete

Mobil

E-postadress arbete

E-postadress privat

Utbildningsbakgrund

Grundlaggande skolutbildning

Examen ar

Yrkesutbildning

Examen ar

Ev. legitimation

Datum

Ev annan grundldggandepsykoterapiutbildning (fd steg 1)

Examen ar

www.psykologpartners.se
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Genomgangen egenterapi (timmar, terapiinriktning, terapeut

|:|Ja

Specificera

[ ] Nej

Genomgangen egenterapi (timmar, terapiinriktning, terapeut)

|:|Ja

Specificera

[ ] Nej

Ovriga utbildningar jag énskar dberopa

Nuvarande anstéllning

Arbetsplats

Befattning

Tidsperiod

Huvudsakliga arbetsuppgifter
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Tidigare anstallningar

Arbetsplats

Befattning

Tidsperiod

Arbetsplats

Befattning

Tidsperiod

KBT-utbildad person som kan vara referent

For- och efternamn

Telefonnummer Mobil

Ovrigt som aberopas

Jag ar inférstadd med de uppgifter om uppbildningens upplagg, inriktning och kostnader som

redovisas och anméler mig hdarmed som sékande.

OBS! Ansokan kommer inte behandlas om underskrift saknas.

Datum Underskrift




=
psykologpartners

Intyg fran arbetsgivaren

Har med intygas att

kommer att kunna beredas plats inom sitt arbete for att ga denna halvfartsutbildning liksom att, inom ramen
for utbildningen, behandla minst tre patienter med olika typer av diagnoser och problematiker. Dessa
patienter tillhandahalls inte av Psykologpartners, utan tillhandahalls vanligtvis av arbetsgivaren.

Jag &r ocksa medveten om att utbildningen ska ge férmaga att arbeta psykoterapeutiskt pa kognitiv
beteendeterapeutisk grund under handledning av legitimerad psykoterapeut med KBT-inriktning.

Datum Underskrift

Namnfértydligande

Kontaktuppgifter arbetsgivare

Adress

Postnummer Postort

Telefonnummer

Fakturaadress (om annan &n ovanstaende)

Ev. referens Organisationsnummer

Fakturaadress

Postnummer Postort

Ansékan inklusive samtliga handlingar som aberopas skickas till:

Psykologpartners W&W AB

Att: Marie Blom
St. Larsgatan 30

582 24 Linkdping

Ansokan ska, for att kunna behandlas, ha inkommit senast den 25 november 2020




