psykologpartners

Handledning

Exempelcase:

Handldggarna pa Halsofors kommun upplever att de far brottas med manga svara
arenden som vacker mycket kanslor och ocksa har borjat paverka deras maende
utanfor arbetstid. Trots en stark vilja att férsoka |6sa situationen har de svart att hitta
ett gemensamt arbetssatt som alla star bakom och de hamnar ofta i diskussioner
om hur de ska jobba, snarare an att de kommer narmare en |6sning.

Efter diskussion sa bestammer sig gruppen att de behéver hjalp utifran och nar
chefen tar kontakt med Psykologpartners fér handledning sa foreslas féljande upplagg:

- En forsta traff med gruppen fér inventering av behov och gemensam &éverens-
kommelse om uppldagg fér handledning

- En mindre utbildningsinsats for handlaggarna i beteendeanalys och motiverande
samtal som grund fér handledningsinsatsen

- En handledningsinsats dar gruppen pa fem handlaggare traffar en psykolog
en gang per manad, tva timmar per tillfalle, under ett ars tid

- Lépande utvardering for att sikerstélla att gruppens behov éar i fokus och att
det sker en faktisk férandring

L&s mer pa var webbsida psykologpartners.se
Kontakta oss via var webb: psykologpartners.se/kontakt




